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| WSTEP

Zmiany w zachowaniu Polakéw sq czeste, prawie wszyscy zaczeli dezynfekowaé
rece i uwazajg to za koniecznosé. Zmiany w dbaniu o dom tez sg widoczne,

jednak nie sq tak oczywiste.

® Najczesciej sprzatamy blat w kuchni, umywalki,
zlewy oraz podtogi. Czesto obowigzkiem sprzatania
dzielimy sie z partnerem.

® Wiekszos¢ Polakdow w wieku 18-54 lat nie lubi
brudu i bataganu, uwielbia miec¢ czysto. Czesto
uwazamy sprzatanie za obowigzek. Poniewaz
epidemia spowodowata, ze czesciej sprzatamy, to
jestesmy bardziej sktonni sie dzieli¢ obowigzkami.

® Najwiekszg zmiana w porzadkach jest dezynfe-
kowanie. 24% Polakéw przyznaje, ze dezynfekuje
teraz czesciej rézne powierzchnie w domu.

® Jednak nadal wiekszos¢ z nas uwaza, ze sprzatanie
jest po to, aby dom tadnie wygladat.

® Czesciej sprzatamy myslac o ochronie domu i nas
samych przed pasozytami i owadami, niz majac
na wzgledzie koronawirusa.

® Uwazamy, ze sprzatanie jest wazne, by zachowac
zdrowie, ale czesto kojarzy nam sie to z alergig
na kurz i ogélna higieng domui.

® Wiekszos¢ z nas myje rece woda z mydtem
i przeciera blat codziennie.
Te nawyki nie zmienity sie wskutek pandemii.
Nowoscig jest czestsze dezynfekowanie rak
pltynem do dezynfekcji — to tez uwazamy teraz
za koniecznosc¢. Przynajmniej raz na tydzien
potowa z nas myje zakupy oraz dezynfekuje
drobne przedmioty codziennego uzytku. O dom
dbamy tez z wieksza systematycznoscia.

® Mnigj niz potowa Polakdw przyznaje, ze koronawirus

spowodowat zmiany w koniecznosci
sprzatania domu.

Zrédto: ARC Rynek i Opinia, badanie ilosciowe CAWI, N= 1000 Polakéw w wieku 18-54 lat,
préba reprezentatywna (pteé, wiek, wojewddztwo, wielkos¢é miejscowosci zamieszkania),
czas realizacji badania: 26-31 maja 2020.




ZDANIEM EKSPERTA

ZDANIEM EKSPERTA:

Pomimo watpliwego ryzyka zakazenia sie
SARS-CoV-2 poprzez zywnosc (drogag pokarmowaq;
drogq fekalno-oralng), Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca jednak zdecydowanie, by zachowy-
wac zasady higieny przy kontakcie

z Zzywnosciq jako profilaktyke zatru¢ pokarmowych.

Zalecenia dotyczgce higieny rgk okazaty sie
stosunkowo najtatwiejsze do wprowadzenia.

Z wirusologicznego i epidemiologicznego punktu
widzenia byty one tez najwazniejsze, jako ze
stwierdzono, iz COVID-19 jest zakazeniem stosun-
kowo tatwo przenoszgcym sie przez kontakt brud-
nych rgk z bfonami sluzowymi ust, nosa czy oczu.
Wydawatoby sie, ze w obecnych czasach

i przy panujgcych standardach higieny tego typu
apele sq zbednym truizmem, ale jednak nie. Zalece-
nia czestego mycia rgk za pomocq cieptej wody

z mydtem (koronawirusy sq patogenami ostonkowy-
mi, ktorych lipidowa — a wiec ttuszczowa — ostonka
jest bardzo podatna na dziatanie detergentow

i/lub alkoholi) oraz dezynfekcji skéry w migjscach
publicznych za pomocqg stosownych ptynow okazaty
sie trafne. Nie mamy co prawda jednoznacznych
dowododw, jak wptynety one na ograniczenie
zakazen SARS-CoV-2 w polskiej populacji, ale

W pierwszym potroczu 2020 roku zaobserwowano

w Polsce spadek zachorowan na wirusowe zapale-
nie watroby typu A, biegunki o etiologii wirusowej
czy salmonellozy. Moze byc to posrednim dowodem,
jaki panowat do tej pory w spoteczenstwie niski
poziom higieny.

Z punktu widzenia transmisji zakazern COVID-19
istotna jest takze aktywnos¢ koronawirusa na
réznych typach powierzchni.

Dotychczasowe badania wykazaty, ze SARS-CoV-2
pozostaje aktywny na kartonie do 24 godzin,

na powierzchniach stalowych i wykonanych

z tworzyw sztucznych az do 72 godzin. Najkrocej
jego aktywnosc — okoto 3 do 4 godzin — ma miejsce
na przedmiotach wykonanych z miedzi, ale obecnie
dosc trudno o takie w naszym otoczeniu.

W odniesieniu do zywnosci i powierzchni uzytkowych
godziny wydajqg sie jednak byc okresem stosunkowo
dtugim, dlatego zalecana jest regularna dezynfekcja
powierzchni uzytkowych jako skuteczna metoda
inaktywacji wirusa, zwtaszcza w przestrzeni wspol-
nej. Zywnosc surowq powinno poddac sie zas
odpowiedniej obrobce termicznej. Oczywiscie,
pozytywny jest fakt, ze koronawirusy —w tym

i SARS-CoV-2 - sq stosunkowo wrazliwe na wszystkie
srodki dezynfekcyjne uzywane powszechnie

w gospodarstwach domowych. Niezaleznie czy sq
one oparte na alkoholu, czy zawierajq detergenty
niejonowe, czy majqQ w swoim sktadzie podchloryn
sodu, bedqg skutecznie inaktywowac nowego koro-
nawirusa powodujgcego COVID-I19.

Ryzyko przeniesienia SARS-CoV-2 do domu z pracy,
wraz z zakupami czy tym bardziej ze spaceru,

jest mate, ale nie oznacza to, Ze jest to niemozliwe.
Mozna sobie wyobrazic, ze koronawirus bedzie

na opakowaniu produktow spozywczych, skqgd wraz
zZ nieumytq skorq rgk trafi na bfony sluzowe ust

czy nosa. Podobnie, mozna sobie wyobrazic, ze
osoba, ktora przeniosta na swojej skorze SARS-CoV-2
Z miejsc publicznych (autobusy, biura) do domu,
pozostawi go na jakiejs powierzchni we wtasnym
domu, skqgd trafi on wraz z kolejnymi nieumytymi
rekoma na wargi innego domownika. Wszystkie
powyzsze kwestie na to, jak istotne jest dezynfe-
kowanie powierzchni, nawet w obrebie wtasnego
mieszkania. Powinno to dotyczy¢ nie tylko tak
oczywistych miejsc, jak kuchenne blaty czy zlewoz-
mywaki, umywalki czy toalety, ale miejsc ,zapomni-
anych”, ktorymi bywajqg klamki (ktorych przeciez
dotkngc¢ moze kazdy) oraz witgczniki swiatta.

Dr hab. n. med.
Tomasz Dziecigtkowski




WYNIKI — OPINIE NA TEMAT SPRZATANIA

PRZYPISUIEMY o
SOBIE PONAD POLOWE
PORZADKOW

Ludzie zapytani o sprzgtanie najczesciej o)
wspominajq o blacie w kuchni, umywalkach, o
zlewach oraz podtodze. Czgsto obowigzkiem
sprzqtania dzielimy sig z partnerem.
Najrzadziej dbamy o higiene poregczy,
wigcznikéw Swiatta, rgczek szafek i klamek.

KTO W TWOIM DOMU WYKONUJE NASTEPUJACE CZYNNOSCI ZWIAZANE ZE SPRZATANIEM?

Mycie / przecieranie blatu

w kuchni 87% 48% 12% [ 19% |
Mycie umywalki - |
w tazience 83% 38% 7% | 16%

Mycie zlewu w kuchni 81% 40% 5 |
Mycie podtég 81% 42% |
Mycie prysznica/wanny/ 799 39% 5o 159 |
brodzika © b b

Mycie wnetrza toalety 78% 38% 4% 16% |

Mycie toalety na zewngtrz 78% 34% 4% 15% I
rvosascni TR ]
przycisku sptuczki i Sl 17
Mycie/przecieranie >

wigcznikéw Swiatta 2o 2el ‘
Mycie/przecieranie klamek 72% 34% 6 %
Mycie/przecieranie gatek, : .
rgczek szafek 72% o 7% 13% 8%
Mycie/przecieranie — 31% ) I
poreczy, podparé, itp. . ° 57 13%

H Jg B Mgj tata

B Mgj partner / moja partnerka B (Osoba, ktdrg zatrudniamy do sprzgtania
B Moje dziecko / dzieci Ktas inny, kta?

= Maoja mama W Nikt tego nie robi



WYNIKI — OPINIE NA TEMAT SPRZATANIA

PRZESZKADZAJA NAM BRUD
| BALAGAN

Wigkszosé Polakow nie lubi brudu i bataganu, a uwielbia miec czysto. Co do tego, czy chcqg
i lubig sprzgtac - zdania sqg podzielone - 25% uwaza, ze musi sprzgtac w domu,
a 24% przyznaje, ze nie lubi tego robic.

{% Az 87% Polakow deklaruje, ze brud w domu im przeszkadza.

\ir %y

IS

Podobnie jest z bataganem. Przeszkadza on 83% Polakoéw.

Niewiele mniej, bo 81% zgadza sie ze stwierdzeniem ,,Musze miec¢ czysto
w domu’.

Jedynie 13% badanych osob nie boi sie skutkow nieposprzgtanego domu.

Dla 17% Polakéw sprzqgtanie jest przykrym obowigzkiem, natomiast 73%
uwaza te czynnosé po prostu za obowigzek.

Czy lubimy sprzgtac¢? Czynnosc¢ ta sprawia przyjemnosé¢ niemal
2/3 spoteczenstwa (60%).

@ Ponad potowa Polakow (56%) woli, kiedy w sprzqtanie zaangazowani sq
wszyscy domownicy, natomiast 33% spoteczenstwa wybiera sprzgtanie
w pojedynke.




WYNIKI — OPINIE NA TEMAT SPRZATANIA

I EPIDEMIA NAUGZYtA NAS DEZYNFEKCJI

24% Polakow przyznaje, ze dezynfekuje teraz czesciej rozne powierzchnie w domu.
18% sprzqta wigcej, 17 % sprzqta doktadniej i jest tez bardziej otwarta na pomoc

innych domownikéw w sprzgtaniu.

CZY PANDEMIA W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZMIENItA TWOJE ZWYCZAJE ZWIAZANE

ZE SPOSOBEM SPRZATANIA?

Dezynfekuje rézne powierzchnie w domu, ktorych nie
dezynfekowatem/am przed epidemiqg

Sprzgtam teraz czesciej niz przed epidemiqg

Sprzqtam teraz doktadniej niz przed epidemiq
Angazuje teraz wszystkich domownikéw, aby sprzgtali
Zuzywam teraz wiecej Srodkow do sprzgtania

Uzywam teraz silniejszych srodkéw do sprzgtania

Sprzgtam teraz miejsca w domu, ktorych nie
sprzgtatem/am przed epidemig

Sprzgtam teraz inaczej niz przed epidemig

I 24%
I 15%
I 17%
I 17%
I 15%
I 11%
I 11%

I 10%




WYNIKI — OPINIE NA TEMAT SPRZATANIA

I PANDEMIA ZMIENIEA ZWYCZAJE U 1/3 POLAKOW

Bardziej zwracamy uwage na wyglgd domu, prawdopodobnie przez to, ze wigcej czasu w nim
spedzamy. Chcemy, by byt estetyczny, ale tez zdajemy sobie sprawe, ze to wazne dla zdrowia,
zwiaszcza w dobie epidemii.

CZY PANDEMIA W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZMIENIA TWOJE PRZEKONANIA ZWIAZANE
ZE SPRZATANIEM?

Uwazam teraz, ze sprzqtanie jest po to, aby dom tadnie wyglgdat D 3%
Uwazam teraz, ze regularne sprzqtanie domu chroni przed pasozytami _ 35%
Uwazam, ze sprzgtanie jest teraz szczegdlnie wazne,

¢ zdrowi N 53%
aby zachowaé zdrowie
Sprzqtam teraz czesciej niz przed epidemiq D o
Uwazam, Ze higiena w domu jest teraz wazniejsza niz przed epidemiq _ 32%
Uwazam teraz, ze sprzqtanie polega na usuwaniu zanieczyszczen _ .
z powierzchni 28%
Uwazam teraz, ze regularne sprzqtanie domu chroni przed zatruciem _ 26%

Uwazam teraz, ze sprzgtanie to odkazanie/dezynfekcja powierzchni _ 26%

Uwazam teraz, ze regularne sprzgtanie domu chroni przed zarazeniem, _ Py
np. keronawirusem °




WYNIKI — WYPOWIEDZI DOTYCZACE SPRZATNIA

Dlaczego sprzgtasz?

Mam ustalone dni, kiedy sprzgtam. Nie jestem pedant-
kq, ale cenig sobie tad i porzgdek w moim domu. Zawsze
sprzgtam wedtug mojego "harmonogramu®, chyba

Ze predzej jest brudno, to wczesniej.

Sprzgtam w domu, aby byto mito w nim spedzac czas,
aby nie byto wstyd przed gosémi. Dla zdrowia usuwam
kurz i zarazki.

Denerwuje mnie brud.

Impulsem, by sprzqgtaé jest u mnie pewnego rodzaju
niepokdj, zaplgtanie mysli, jak mam po prostu cos
ciezkiego do przemyslenia. Do tego wole, kiedy rzeczy
sq uporzqgdkowane, bo wtedy tatwiej mi przychodzqg
praca i nauka.

Bo czuje dyskomfort psychiczny gdy nie jest czysto
i mnie to meczy.

Lubie mie¢ porzgdek. Regularne sprzgtanie pomaga tez
funkcjonowaé przy alergii. Im mniej kurzu, tym lepsze
samopoczucie.

Sprzgtam na biezgco codziennie. Raz w tygodniu robie
wigksze porzqdki. Sprzgtam po to, zeby sie lepiej czuc,
lepiej odpoczywam w czystym domu

Bo lubie gdy wokét mnie jest czysto i pachngco.

Sprzgtam przede wszystkim dlatego, ze osiadajgcy kurz
wywotuje alergie.

Sprzgtam dlatego, ze nie lubie gdy jest batagan, ogdélnie
gdy jest czysto i porzgdek to mam lepsze samopoczucie,
a sprzgtam zazwyczaj kazdego dnia po Sniadaniu

Bo nikt za mnie tego nie zrobi. Poza tym, to jest dla mnie
forma ruchu, bo nie lubig uprawiaé sportu.

Zeby czué sie dobrze w czystym domu i zeby pozbyé sig
kurzu, na ktory jestem uczulony.

Sprzgtam np. tazienke regularnie co tydzien, bo tak
nauczytam sig w domu. Odkurzam, gdy widze siers¢
zwierzgt na podtodze. Zazwyczaj sprzgtam, kiedy
musze. Kiedy zaczyna by¢ widac, ze jest brudno.

ZDANIEM EKSPERTA: Wyniki przeprowadzonej ankiety mogq budzic¢ pewne zdziwienie. Okazato sie bowiem,
Ze mniej niz potowa respondentow przyznata, iz pandemia spowodowata zmiany w koniecznosci sprzqtania
domu. | choc prawie wszyscy przyznali, ze zaczeli myc i dezynfekowac rece, to wielu polakow nadal uwaza, ze
gtownym celem sprzgtania jest tadny wyglgd domu. Bardziej tez obawiamy sie pasozytow i owadow, niz
realnego obecnego zagrozenia, jakim jest koronawirus, nie mowiqgc juz o innych drobnoustrojach funkcjonujqg-
cych w naszym otoczeniu na co dzien. Wszystkie te kwestie wskazujg na to, jak wazna jest prawidtowa informac-
ja spoteczenstwa na temat potencjalnych zagrozen mikrobiologicznych i parazytologicznych oraz nauka
zasad czestego i metodycznego sprzgtania naszego domu czy miejsca pracy.

Dr hab. n. med.
Tomasz Dziecigtkowski




WYNIKI — WYPOWIEDZI DOTYCZACE SPRZATNIA

Idealny efekt sprzgtania

Wszystko jest na swoim miejscu i jest czyste.

Powinno by¢ schludnie i estetycznie, tak zeby inni tez
mogli dobrze sie czué.

Efekt to tadny zapach, swiezosc i porzgdek.

Wszystkie meble i urzqdzenia sq czyste, gotowe

do uzycia, bezpieczniejsze i zdrowe. Dom wyglgda swiezo.

Idealnym efektem moich porzqgdkéw jest wszystko
pouktadane, btyszczgce, czyste i pachngce.
Wszystko jest na swoim miejscu, a w powietrzu unosi
sie delikatnych zapach.

Zapach ptynu do mycia podtég, brak brudnych naczyn,
zero kurzu.

Wysprzgtanie idealne to bez kurzu na meblach, wymyta
podtoga i poodkurzane dywany i chodniki.

Idealny efekt to taki, jak jest czysto :)

Btysk!

Kiedy wszystko jest na swoim miejscu i moge wszystko
znalezé.

Idealny efekt jest wtedy, kiedy moge z czystym sumieniem
zaprosic gosci na kawg i cieszy¢ sig z kazdej przezytej
chwili w domu.

Lubie swiezy zapach.




Negatywne konsekwencje NIEsprzgtania

Brud, mogq pojawic sig alergie. Chaos. Grzyhy, wilgoc, bakterie, szkodniki, kurz, nieprzyjemny
zapach w mieszkaniu, ktérym przesigkajg réwniez meble.

Dusznosci, marnowanie czasu na znalezienie rzeczy.
Brud, batagan, nieporzgdek, pomieszanie z poplgtaniem
i do tego wiele niepotrzebnego zamieszania, ktotni

Moggq zalegngc sig bakterie i inne szkodniki, do tego ] Ll o S D e e

brud moze zle wptywa¢ na nasze samopoczucie.

Dla zdrowia ogromne. | jakos sobie nie wyobrazam zy¢
Brud, batagan i nieprzyjemnosc spedzania czasu z karaluchami.
w takim domu.

Narastajgcy chaos, kolejne sprzgtanie wymaga wiecej
czasu i energii, brud ciezki do usunigcia.

Niefajny wyglgd réznych miejsc. A gdyby przeciggac
niesprzgtanie to moze sig nawet cos zalegngg...




WYNIKI — ZMIANY W CZESTOTLI wosc! SPRZATANIA

I CODZIENNE MYCIE — PODSUMOWANIE

Zdecydowana wigkszosé z nas myje rece wodg oraz wodg z mydtem i przeciera blat codziennie.
Ale robilismy tak tez przed pandemig. Nowoscigq jest dezynfekowanie rgk ptynem do dezynfekcji.
Pozostate porzgdki i dbanie o dom rzadko wykonywane sq codziennie, ale widzimy, ze obecnie
wykonujemy je czesciej.

SPOJRZ PROSZE NA LISTE ROZNYCH CZYNNOSCI DOTYCZACYCH CZYSTOSCI - KTORE Z NICH
WYKONYWALES PRZED PANDEMIA, A KTORE WYKONUJESZ OBECNIE?

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Mycie rgk wodq i mydtem

® Mycie / przecieranie blatu
w kuchni

® Mycie rgk samg wodg

® Dezynfekowanie rqk ptynem
do dezynfekcji

® Mycie zlewu w kuchni

® Mycie umywalki w fazience

® Dezynfekowanie / mycie produktow,
ktére kupitem/am w sklepie

® Dezynfekowanie drobnych takich jak:
klucze do domu, telefon, okulary

® Mycie / przecieranie przycisku
sptuczki

® Mycie wngtrza toalety
[wewnetrzna czes¢ muszli toaletowe;j) |

® Dezynfekowanie / mycie toreb
z zakupami

® Mycie / przecieranie klamek
(drzwi i okien) w domu

® Mycie prysznica/wanny/brodzika

® Mycie podtég

® Mycie toalety na zewngtrz [zewnqtrzna_
czgs¢ muszli toaletowej/sedesu)

® Mycie / przecieranie gatek,
rqgczek szafek

® Mycie / przecieranie wigcznikéw
Swiatta w domu

® Mycie / przecieranie poreczy,
podparé, podiokietnikéw

———@—— PRZED PANDEMIA —_—
COVID-19 OBECNIE




WYNIKI — ZMIANY W OPINIACH DOTYCZACYCH SPRZATANIA

I MYCIE | DEZYNFEKOWANIE RAK TO TERAZ KONIECZNOSC

Zdecydowana wigkszosé Polakéw uwaza, ze mycie rgk mydtem i dezynfekowanie to teraz
koniecznosc. Natomiast to, ze koronawirus spowodowat zmiany w koniecznosci sprzgtania domu
deklaruje mniej niz potowa Polakéw. Co jest Twoim zdaniem obecnie konieczne, aby zy¢ bezpiecznie
w czasach pandemii?

CO JEST TWOIM ZDANIEM OBECNIE KONIECZNE, ABY 2YC BEZPIECZNIE W CZASACH PANDEMII,
A CONIE? - ODPOWIEDZI "TO TERAZ ABSOLUTNIE KONIECZNE" UDZIELIt. NA PONIZSZE STWIERDZENIA
NASTEPUJACY ODSETEK POLAKOW:

* Mycie rgk wodg i mydiem I 52%
® Dezynfekowanie rgk ptynem do dezynfekcji D 59%
® Mycie / przecieranie blatu w kuchni D 50%
® Dezynfekowanie drobnych przedmiotow takich jak: D 43%
klucze do domu, telefon, okulary
e Mycie wnetrza toalety (wewnetrzna czgsé D 2%
muszli toaletowej]
® Mycie zlewu w kuchni _ 41%
® Mycie umywalki w tazience _ 41%
® Dezynfekowanie / mycie produktow, _ 40%
ktore kupitem/am w sklepie
® Mycie / przecieranie klamek [drzwi i okien] . EIA
wdomu
® Mycie / przecieranie przycisku sptuczki I 37%
® Mycie rak samq wodg I 37%
® Mycie toalety na zewngtrz [zewngtrzna czes¢ muszli .
toaletowej/sedesu) N 36%
® Mycie prysznica/wanny/brodzika _ 36%
e Dezynfekowanie / mycie toreb z zakupami _ 33%

ZDANIEM EKSPERTA: Pandemia COVID-19 wprowadzita poczatkowo wsrod Polakow powazne obawy

o ich zdrowie. Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, polskiego Ministerstwa Zdrowia
oraz Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, jednym z kluczowych czynnikow, ktory miatby zapobiegac
transmisji nowego koronawirusa SARS-CoV-2, byto zwiekszenie czestosci zabiegow higienicznych.

Zabiegi te wigzatby sie nie tylko z czestym i starannym myciem rgk za pomocgq cieptej wody z mydtem
i/lub srodkéw dezynfekcyjnych opartych na alkoholu, ale i takze z czestym odkazaniem powierzchni,
zwitaszcza tych dotyczgcych przestrzeni wspadlnej.



WYNIKI — ZMIANY W OPINIACH DOTYCZACYCH SPRZATANIA

| UZYWAMY WIECEI SRODKOW CZYSTOSCI

Najwiecej Polakéw deklaruje wzrost uzycia srodkéw do dezynfekcji i mycia rgk. W oczach
konsumentow znaczgce wzrosty odnotowaty tez spray’e do dezynfekcji powierzchni
i chusteczki czyszczgce.

SPOJRZ PROSZE NA LISTE RGZNYCH SRODKGW, Z KTGRYCH MOZNA KORZYSTAC, ABY ZACHOWAC
CZYSTOSC. KTGRYCH Z NICH OBECNIE UZYWASZ?

Ptyn do dezynfekcji rgk 70% Ptyn do mycia podtég 24%

Myla do ]
SP ray do dez_ynfekcjl: _ 44% Spray do mycia tazienki 23%
réznych powierzchni

o

60% Plyn do mycia naczyn | A
]
.

Chusteczki czyszczqce 34% Mleczko do czyszczenia 22%

Wiasnorecznie przygotowane srodki

Ptyn do mycia toalety - 25% do sprzqtania, np. z cytryny, - 19%
sody oczyszczonej, octu
Spray do mycia kuchni - 24% Kostki toaletowe - 16%




ZDANIEM EKSPERTA

Niestety pandemia COVID-19 wyzwolita takze sporo
mitow, ktore czesto krqzq, zwtaszcza za posred-
nictwem mediow spotecznosciowych. Nie wolno
wierzyc w to, ze traktowanie powierzchni czy tez
produktow spozywczych octem, sodg oczyszczong
lub roztworami kwasku cytrynowego spowoduje
inaktywacje SARS-CoV-2. Nie nalezy takze ufac w to,
by rozpylanie alkoholu lub roztwordow zwigzkow
chloru na cate ciato niszczyto koronawirusa. Takie
dziatanie nie inaktywuje bowiem wirusow, ktore juz
dostaty sie do wnetrza ciata, a wrecz przeciwnie -
rozpylanie takich substancji moze byc¢ szkodliwe
dla bton sluzowych oczu czy ust, powodujgc ich
podraznienia i uszkodzenia. Oczywistosciqg powinno
byc¢ tez stosowanie sie do zwyczajowych zasad
higieny: czesta zmiana zmywakow czy ggbek do
sprzgtania oraz masowe stosowanie jednorazowych
papierowych recznikow.

Dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski
- adiunkt w Katedrze i Zaktadzie
Mikrobiologii Lekarskiej Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego oraz
asystent w Zaktadzie Mikrobiologii
UCK w Warszawie. Specjalizuje sie

w zakazeniach wirusowych

u pacjentéw poddanych zabiegom
transplantacyjnym oraz oséb

z zaburzeniami odpornosci. Autor
lub wspdtautor ponad 80 publikacji
naukowych z zakresu wirusologii
lekarskiej i weterynaryjnej.

1. Czy domowa parownica lub sprzet do ozonowania
moze skutecznie dezynfekowac pomieszczenia
w dobie pandemii COVID-19?

MIT

2. Traktowanie powierzchni i/lub zywnosci octem,
sodq oczyszczongq i/lub kwaskiem cytrynowym
bedzie powodowato inaktywacje koronawirusa.

MIT

Domowe sprzety tego typu majq zazwyczaj zbyt
matg moc, by skutecznie zdezynfekowac wszystkie
miejsca i skutecznie chroni¢ przed koronawirusem.

Do dezynfekcji powierzchni w dobie COVID-19
powinno sie stosowac srodki na bazie alkoholi,
detergentow lub zawierajgce podchloryn sodu.

3. “Kwarantanna” przedmiotdéw przyniesionych
7z zewngqtrz - chociazby zakupow - jest skuteczng
metodq walki z koronowirusem.

MIT

Nie ma potrzeby takich zabiegow. Produkty spozy-
wcze mozna umyc, a najlepiej poddac obrébce
termicznej w temperaturze powyzej 65°C. Chleb
mozna podgrzac do 200°C przez 2 min, bez utraty

-

4. Czeste mycie rgk i unikanie ludzi to przesada, nic sie
nie stanie, jak pojde na urodziny do przyjaciotki.
MIT

Niestety nie. To wtasciwie jedyna mozliwosé, jakq

Jjego wtasciwosci.

teraz mamy, aby uchronic sie przed zarazeniem.
Dystans (1,5-2m) od innych osoéb, niepodawanie
sobie reki na powitanie, doktadne i czeste mycie rgk
cieptqg wodqg z mydtem, a takze poddawanie sie
kwarantannie minimalizuje ryzyko wtedy, gdy
zachodzi podejrzenie, ze moglismy sie zarazic
wirusem — to kroki, ktére mogq zminimalizowac

Y

5. Ekspozycja na storice lub temperatury wyzsze niz
25°C zapobiega chorobie koronawirusowej (COVID-19).

nasze szanse zarazenia sie koronawirusem.

MIT

Mozna zostac¢ zakazonym koronawirusem bez
wzgledu na to, jak stoneczna lub upalna jest
pogoda. Kraje o cieptym klimacie takze zgtosity
przypadki COVID-19, na przyktad Brazylia czy Peru.
Aby sie chronic, nalezy czesto i doktadnie myc rece

i unikac¢ dotykania oczu, ust i nosa, a przede wszyst-
kim kontaktu z potencjalnie zakazonymi osobami.

Y

Zrédto: ARC Rynek i Opinia, badanie ilosciowe CAWI, N= 1000 Polakéw w wieku 18-54 lat, préba reprezentatywna

(pteé, wiek, wojewoédztwo, wielkosé miejscowosci zamieszkania), czas realizacji badania: 26-31 maja 2020.







